
 
                                

ÉTLAP Óvoda           2026. május hó  KONYHA

Tízórai A-menü Leves Uzsonna

1. Péntek ÜNNEPNAP

2. Szombat

3. Vasárnap

4. Hétfő
Gyümölcstea, zala felvágott, margarin, tk. 
kenyér +gyümölcs

Milánói Spagetti Vegyes zöldségleves Sonkás kockasajt, kifli

5. Kedd
Gyümölcslé, felvágottas sajtkrém, tk. kenyér 
+ paradicsom

Stefánia vagdalt, burgonyapüré Karfiolleves
Tavaszi felvágott, margarin, tk. 
graham zsemle

6. Szerda
Gyümölcstea, majorannás májas, tk. kenyér 
+gyümölcs

Sóskamártás, sertés sült, ½ rizs Csontleves Metélőhagymás tojáskrém, zsemle

7. Csütörtök Kakaó, kalács +uborka
Parmezános halfilé, petrezselymes 
burgonya

Gyümölcsleves
Trappista sajt, margarin, tk. tönköly 
spitz

8. Péntek Gyümölcstea, teavaj, kifli +paprika Buci-nudli Frankfurti leves Barackos gyümölcsjoghurt, keksz

9. Szombat

10. Vasárnap

11. Hétfő Tej, csokis croissant +uborka Lecsós sertéscsíkok, tarhonya Kertészleves Toast sonka, margarin, tk. kenyér

12. Kedd
Gyümölcslé, csirkemell sonka, margarin, tk. 
kenyér + paradicsom

Rakott burgonya kicsit másképp Tojásleves Zöldfűszeres kockasajt, kifli

13. Szerda
Gyümölcstea, körözött, tk. kenyér 
+jégcsapretek

Zöldbabfőzelék, sült Laberkase Csontleves Húspástétom, zsemle

14. Csütörtök
Gyümölcstea, mazsolás-vaníliás túrókrém, 
tk. kenyér +gyümölcs

Pankómorzsás csirkemell, kukoricás 
rizs

Fokhagymakrémleves
Soproni felvágott, margarin,
tk. tönköly zsemle

15. Péntek Gyümölcstea, magyaros vajkrém, tk. kenyér Túrós tészta Mészárosleves Túró Rudi, alma

16. Szombat

17. Vasárnap

18. Hétfő
Gyümölcstea, tejszínes sajtkrém, tk. kenyér 
+gyümölcs

Rántott sajt, rizs, tartármártás Vágott borsóleves Vaníliás puding

19. Kedd Tej, kuglóf +uborka
Paradicsommártás, húsgombóc, ½ 
burgonya

Köménymagleves
Edámi sajt, margarin, tk. tönköly 
zsemle

20. Szerda
Gyümölcslé, löncs felvágott, tk. kenyér 
+gyümölcs

Rizses hús, befőtt Csontleves Csokikrém, margarin, tk. kenyér

21. Csütörtök
Kakaó, meggyes túrókrém, tk. kenyér 
+jégcsapretek

Rántott halfilé, burgonyasaláta Kukoricakrémleves
Olasz felvágott, margarin, tk. tönköly 
spitz 

22. Péntek
Gyümölcstea, csemege szalámi, margarin, tk. 
kenyér +gyümölcs

Sajtos pogácsa Lencsegulyás Natúr kockasajt, kifli

23. Szombat

24. Vasárnap

25. Hétfő PÜNKÖSD

26. Kedd Tej, lekváros táska +gyümölcs Zöldborsófőzelék, sült virsli Magyaros burgonyaleves
Főtt tojás, margarin, tk. tönköly 
zsemle

27. Szerda Gyümölcslé, párizsi, margarin, tk. kenyér Spagetti Carbonara Csontleves Tejszelet, alma

28. Csütörtök
Gyümölcstea, diák csemege, margarin,  tk. 
kenyér  + uborka

Rántott szelet petrezselymes 
burgonya

Paradicsomleves
Sajtos párizsi, margarin, tk. tönköly 
spitz

29. Péntek
Gyümölcslé, uborkás májas, margarin, tk. 
kenyér +gyümölcs

Szilvás gombóc Fokhagymakrémleves Vadász felvágott, margarin, tk. kenyér 

30 Szombat

31. Vasárnap

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


